
LISTA DE LA COMPRA 

FRUTAS Y VERDURAS 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

CARNES Y PESCADOS 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

EMBUTIDOS Y QUESOS 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

PAN Y PASTELERÍA 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

GASTRONOMÍA 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

AGUA, REFRESCOS, VINO 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

DESAYUNO, MERIENDAS 

  

  

  

  

  

  
 
 

 

CONGELADOS Y HELADOS 

  

  

  

  

  

  
 
 

 

OTRO 

  

  

  

  

  

  
 
 

 

 


